Resumen Semanal 1 de la E-Consulta FJM 2008
1. Cuáles son las necesidades más importantes de los/as jóvenes relacionadas a la pandemia del VIH/SIDA hoy?

La mayoría respondió que la necesidad más importante de l@s jóvenes en la pandemia del VIH es hoy oportunidad. Esto incluye oportunidad de acceder información, capacidad y acceso a salud, tratamiento y cuidado, e igualdad.

L@s participantes destacaron que hay:

· Necesidad de más acceso a información y que la falta de información y servicios limita la habilidad de jóvenes para tomar decisiones para prevenir la infección o recibir tratamiento.

· Necesidad de capacitar a jóvenes. Much@s jóvenes son pobres y la pobreza limita la habilidad para practicar un comportamiento seguro, aunque puedan tener el conocimiento de la salud sexual.
· Necesidad de alcanzar jóvenes en diferentes maneras – no solamente en escuelas o a través de los deportes. Los programas que no reconocen a los derechos sexuales de las personas y la diversidad o no reconocen que jóvenes tienen relaciones sexuales no son efectivos.
· La necesidad de mantener el foco en VIH – much@s jóvenes creen que pronto va a haber una vacuna para el VIH, o que el SIDA puede ser  gestionado totalmente son medicamentos, e ya no consideran eso un problema.

· La política debe tener en consideración derechos económicos y cuestiones estructurales que ponen jóvenes en riesgo o promueven comportamiento de riesgo.

· Necesidad de incluir usuari@s de drogas inyectables (UDIs). Much@s jóvenes UDIs, de todas las regiones del mundo, son completamente estigmatizad@s, excluid@s, criminizalid@s y/o olvidad@s. Su uso de sustancia no es tratado como una cuestión de salud, y en muchos países NO hay servicios o muy pocos que ayudan a reducir infección del VIH entre UDIs y mejorar su salud. Por eso, jóvenes UDIs son las más rápida creciente infección de VIH en algunas regiones. Y porque l@s jóvenes UDIs son generalmente criminalizad@s ell@s están en un mayor riesgo de contracción del VIH (o progresión del virus debido a la falta de tratamiento) si son arrestad@s. Much@s UDIs no reciben tratamiento para VIH si están todavía usando.
· Necesidad de mejorar el acceso a prevención y tratamiento basado en evidencias y acogedor para jóvenes.

Cuando yo como  joven voy a un hospital buscando testeo, información y/o instrumentos de prevención, o tratamiento/cuidado, debo sentirme bienvenid@ y segur@

· Creciente necesidad de revisar leyes, actitudes y prácticas que son contrarias a los derechos humanos y que discriminan a jóvenes y reducen acciones efectivas para combatir el VIH/SIDA. Deben ser incentivad@s y tener las capacidades de iniciar y liderar, y no solamente implementar o acompañar.

Igualdad entre diferentes miembros de la comunidad es también esencial. Si no podemos aceptar todas las personas como miembros de nuestra sociedad como todas las demás, no hay manera de que podamos protegerles, sin mencionar darles posiciones de liderazgo.

· a) La juventud que vive con VIH/SIDA: La necesidad primordial es acceso
gratuito e inmediato al tratamiento farmacológico antiretroviral según sea
su condición clínica. Acceso completo a educación en salud con respecto a
VIH/SIDA, hay que enseñarles como mantenerse sanos, como prevenir las
infecciones oportunistas, reconocer a tiempo signos y síntomas de alarma, se
hace mucho énfasis en la prevención del VIH, pero y si ya
lo tienes ¿Sabes como mantenerte sano?

b) Se necesitan campañas de prevención más eficaces, más agresivas. La
gente sabe como se transmite el VIH, saben como prevenirlo, pero ¿por que
hay gente que aún sabiéndolo no lo ponen en práctica? Pienso que hay
necesidad de llevar la prevención a niveles de niñez temprana, que l@s niñ@s crezcan sabiendo que es el VIH/SIDA, que lo hagan parte de sí mismos... creo que así vamos a tener una realidad muy distinta en cuanto a VIH/SIDA se refiere.    


c) Legislaciones que protejan los derechos de la persona que vive con
VIH/SIDA. Si bien es cierto muchos países poseen tales leyes, no hay
organismos que vigilen su cumplimiento. Aun existen personas que son
discriminadas por el estigma del VIH/SIDA. Hay que establecer un organismo internacional que vele por los derechos y promulgue los deberes de la persona que vive con VIH/SIDA. 


2. En tu país (por favor informe tu país), las personas jóvenes son consultadas e incluidas para tratar a la vulnerabilidad de la juventud y formar políticas específicas en juventud y VIH/SIDA? En caso afirmativo, describe la participación (si los/as jóvenes están en posición de poder, si son oídos o escriben legislación, etc).


La mayoría  respondió que sus países están haciendo esfuerzos en consultar e incluir jóvenes en cuestiones de desarrollo especialmente en desarrollo de políticas. Sin embargo sienten que esos esfuerzos son generalmente muy limitados y no reflexivos ya que no toman en cuenta las visiones de la gente de las bases. 

Participantes de Venezuela, Egipto y Nigeria informaron que aunque l@s jóvenes no sean completamente involucrados o consultados, ell@s saben que jóvenes han dado respuesta al gobierno y el lenguaje relacionado a salud sexual y reproductiva está cambiando. Nigeria además afirma que jóvenes son ahora activamente consultad@s e incluid@s para tratar la vulnerabilidad y formular políticas, como la política específica para jóvenes en VIH/SIDA, y que jóvenes líderes están ahora siendo involucrad@s como miembros de la Agencia Nacional de Control del VIH/SIDA. En Gana, una persona joven está involucrada en la Comisión Nacional de SIDA, pero no hay transparencia, proceso de suscrición competitivo, y a la representación de juventud no se le requiere que tenga un foco o interés en VIH/DDHH. Jóvenes son solamente considerad@s implementadores en Siria, no como diseñadores de programas; esto debe ser resultado de normas culturales/religiosas alrededor del liderazgo de la juventud.
In Ghana, a young person is involved in the Ghana AIDS Commission, but there is no transparent, competitive application process, and the young representative is not required to have an HIV/RH focus or interest. Youth are only considered implementers in Syria, not as program designers; this may be a result of cultural/religious norms around youth leadership.
Todavía la gente joven es solamente incluida principalmente para dar respuesta, pero no realmente participan en el proceso de planeamiento. Planear es algo hecho solamente por jóvenes en las ONGs lideradas por jóvenes y los programas y/o proyectos liderados por jóvenes.

Joven de Egipto

Otr@s participantes de países como Reino Unido, Australia y Canadá piensan que jóvenes son principalmente consultad@s a través de instituciones no gubernamentales. También piensan que información sobre salud reproductiva generalmente alcanza a l@s jóvenes a través del sistema escolar. L@s participantes informaron que no sabían de participación de jóvenes escribiendo o desarrollando políticas o si jóvenes son consultad@s y en que nivel. Sin embargo algun@s sabían de jóvenes que actúan como miembros de comités de administración de varias organizaciones.


Es posible que jóvenes sean consultad@s pero no está explicado en que niveles y si eso tienen algún impacto real sobre la salud sexual de jóvenes en la base. Joven de Canadá

En Panamá los jóvenes SI somos consultad@s. Aunque es triste confesar que
solo una pequeña parte de la juventud esta interesada en participar
activamente de esto. L@s jóvenes tenemos voz y voto en cuanto a la
confección de campañas de prevención. Participamos en la creación de leyes
pero solo ofreciendo nuestra opinión, no podemos tomar la desición de
aprobar o no una ley, pero si somos escuchad@s. La participación de la
juventud se hace a través de ONGs dedicadas al VIH/SIDA y el despacho de la primera dama que son la primera línea de defensa con que cuenta Panamá para prevención.

  

3. Qué tipo de acciones el gobierno debe tener para prevenir la diseminación del VIH entre jóvenes en tu país que todavía no fueron hechas? 

L@s participantes creen que lo que debe hacerse para prevenir la diseminación del VIH entre jóvenes es:

· Nuestros gobiernos necesitan honrar e implementar todos los tratados internacionales sobre los derechos de l@s jóvenes

· Hay una creciente necesidad de que los gobiernos revisen las leyes existentes, de una forma inclusiva y reevaluar los elementos que aun discriminan algunos miembros de la comunidad, y esto incluye la mayoría de las mujeres en general bien como LGBT

· Nuestros gobiernos deben abordar tendencias sociales que llevan a exclusión social y marginalización de diferentes grupos, y garantizar que l@s jóvenes puedan acceder a sus derechos, particularmente relacionados a educación, servicios de salud y necesidades básicas (alimentación, habitación, transporte)

· Educación en VIH sigue siendo un importante elemento y necesita ser integrado en los currículos de enseñanza en salud, para que jóvenes conozcan  los hechos más que  los mitos

· Nuestros gobiernos necesitan involucrar a jóvenes en una vida constructiva y adecuada y en programas de capacitación que puedan dar oportunidades para jóvenes tomar responsabilidades en prevención del VIH no solamente para ell@s propi@s pero también elegir de manera informada lo que quieren ser en la vida.

· Promover el trabajo de organizaciones que trabajan con juventud y  organizaciones lideradas por jóvenes en el área de la prevención en VIH entre jóvenes

· Tratar la sexualización de niñas y mujeres jóvenes como una preocupación de salud pública, debido al impacto sobre su salud sexual y mental.

· El gobierno necesita alocar más recursos especialmente para programas de intervención en VIH/SIDA y especialmente los liderados por jóvenes

· Los medios de comunicación deben ser utilizados efectivamente para consultar, informar y educar l@s jóvenes sobre salud reproductiva, prevención, tratamiento y cuidado del VIH.
· Los programas de VIH necesitan ofrecer servicios en lugares/medios de comunicación que sean accesibles para jóvenes – en donde ell@s socialicen y en el lenguaje que utilizan. 
Finalmente algun@s participantes indicaron que nosotr@s, como jóvenes informad@s, necesitamos encontrar más formas de involucrarse y, en solidaridad, ayudar a quienes no tienen acceso a información, servicio o capacitación.


Sea a través de esfuerzos de incidencia política de orientación ciudadana o articulación con otros movimientos sociales, jóvenes no deben estar aislad@s en su lucha para acabar con la pandemia. Necesitamos seguir haciéndonos más list@s en el sentido de seguir involucrando a otr@s jóvenes y evitar excluir aliados posibles.

